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Deze brochure is bedoeld als hulpmiddel voor patiënten die informatie wensen over een oorcorrectie. 

Je vindt in deze brochure basisinformatie over de ingreep, de herstelperiode en mogelijke complica-

ties. Gezien elke persoon uniek is, is een raadpleging bij jouw plastisch chirurg onontbeerlijk voor een 

persoonlijke benadering en individueel behandelplan. We vragen jou dit boekje mee te brengen bij 

iedere consultatie voor verdere uitleg en planning van de afspraken.

Indien je meer informatie wenst, kan je terecht op de volgende websites:

•	 onze praktijk Clinic 12b: www.clinic12b.be 

•	 Royal Belgian Society for Plastic Surgery: www.rbsps.org
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Wat is het resultaat na een oorcorrectie?
De verbetering van de stand van de oortjes 
is al snel te zien. Het duurt wel meerdere 
maanden vooraleer de zwelling volledig 
verdwenen is en je kan oordelen over het 
definitieve resultaat.

Bespreek met jouw plastisch chirurg wat 
voor jou de mogelijkheden zijn en wat je kan 
verwachten.

Over de ingreep

Hoe verloopt de dag van de 
ingreep?

Bij kinderen gebeurt de ingreep onder 
algemene verdoving; deze duurt ongeveer 
1 uur. De dag van de ingreep kom je op het 
afgesproken uur met jouw kindje naar het 
ziekenhuis. Je kindje moet nuchter zijn: 
indien mogelijk worden kinderen als eerste 
geopereerd zodat ze niet te lang nuchter 
moeten blijven. 

Je mag mee met jouw kindje in de opera-
tiezaal tot hij/zij slaapt. Na de ingreep mag 
je in de uitslaapkamer bij jouw kindje en 
eenmaal voldoende wakker, terug naar de 
kamer. 

Doorgaans zijn kinderen snel gerecupereerd 
van de narcose en kan jouw kindje in de late 
namiddag met jou mee naar huis.

Waarom een 
oorcorrectie?
Een oorcorrectie wordt uitgevoerd om de 
stand van de oren te corrigeren. Afstaande 
oren (“flaporen”) zijn aangeboren en komen 
vaak familiaal voor. 

Het hebben van afstaande oren heeft geen 
functionele gevolgen op het gehoor, maar 
kan een psychologische weerslag hebben 
o.a. op het zelfvertrouwen. 

Wetenschappelijk onderzoek toont een 
duidelijk positieve invloed van een stand-
correctie op eventuele psychologische 
problemen bij zowel kinderen als op latere 
leeftijd.

In het algemeen adviseert men om 
afstaande oortjes niet voor de leeftijd van  
4 jaar te opereren. Meestal wacht men tot 
de laatste kleuterklas of eerste leerjaar. 

Wat gebeurt er bij 
een oorcorrectie?
Er zijn 3 aspecten die moeten bekeken 
worden bij de evaluatie van afstaande oren: 
de antihelix-plooi die al dan niet gevormd 
is, de concha van het oor die te diep kan zijn 
en de hoek van de oorschelp in zijn geheel 
met de schedel. Elk van deze aspecten kan 
gecorrigeerd worden tijdens één dezelfde 
ingreep.
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Bij volwassenen wordt de ingreep meestal 
onder plaatselijke verdoving uitgevoerd. Je 
hoeft hiervoor niet nuchter te zijn. 

Wat kan ik verwachten de 
dagen en weken nadien?

•	 Na de ingreep wordt een groot 
tulbandverband aangebracht over de 
oren, om de zwelling te beperken en de 
oren mooi in de juiste stand te houden. 
Dit verband wordt na een week door 
de chirurg verwijderd. 

•	 Na het verwijderen van het verband 
moet jouw kindje een brede haarband 
dragen gedurende een maand, dag en 
nacht, en nadien nog 2 weken ’s nachts 
en tijdens sportactiviteiten. 

•	 Na het verwijderen van het verband 
mogen de haren gewassen worden 
met babyshampoo of met Cicaplast 
Lavant. Stip nadien de wondnaad aan 
met Isobetadine zolang de hechtingen 
aanwezig zijn. 

•	 Na twee weken worden de hechtingen 
verwijderd door de chirurg. 

Wat zijn de risico’s en onge-
wenste effecten van de 
ingreep?

•	 nabloeding
•	 infectie
•	 verandering in gevoel van de huid 

(tijdelijk)
•	 asymmetrie

Je chirurg zal je regelmatig opvolgen om 
eventuele ongewenste effecten of compli-
caties tijdig op te sporen en te behandelen. 
Indien je toch vragen hebt of je ongerust 
bent, aarzel dan niet om ons te contacteren 
voor een snellere controle.
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Richtlijnen

Richtlijnen vóór de ingreep

•	 In geval van ingreep onder volledige 
narcose: niet eten vanaf 6 uur voor de 
operatie, drinken van plat water mag 
tot 2 uur voor de ingreep.

•	 Breng geen make-up aan, verwijder 
nagellak, draag geen juwelen.

•	 Vermijd aspirine vanaf 10 dagen voor 
de ingreep.

•	 Het is aan te raden te stoppen met 
roken vanaf 6 weken voor de ingreep 
en dit tot minstens 6 weken na de 
ingreep.

Richtlijnen na de ingreep

•	 Voor volwassenen: bij pijn mag je 
volgende medicatie nemen: Parace-
tamol 1g, maximum 3x/dag, eventueel 
afgewisseld met ibuprofen 400mg 
maximum 3x/dag. Vermijd aspirine 
en derivaten de eerste week na de 
ingreep. 

•	 Voor kinderen: eerstekeuze pijnstiller 
is Nurofen volgens gewicht, eventueel 
afgewisseld met paracetamol volgens 
gewicht. 
 
 
 

 
 
 
 
 

•	 Om zwelling zoveel mogelijk te 
vermijden raden we aan de eerste 
dagen met een extra hoofdkussen 
te slapen. Vermijd de eerste week 
activiteiten die de bloeddruk doen 
stijgen, zoals sporten, bukken en zware 
voorwerpen tillen,… 

•	 Vermijd zware inspanningen en 
contactsport gedurende een kleine 
maand. 

Contacteer jouw arts in 
geval van

•	 toenemende zwelling aan één zijde, in 
combinatie met pijn

•	 bloeding 
•	 koorts
•	 tekens van wondinfectie
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Jouw afspraken

Voor de ingreep
eerste consultatie: 
kennismaking en informatie over de ingreep: …… 
/ …… / …………

tweede consultatie: 
beantwoorden van vragen en plannen van de 
datum: …… / …… / …………

preoperatieve onderzoeken: 
.........................................................................................
.........................................................................................
.........................................................................................  

De dag van de 
ingreep:
datum: .............................................…… / …… / …………
uur: ................................................................................
plaats: ...........................................................................

Na de ingreep:
eerste controle na 1 week: .......…… / …… / …………
tweede controle na 2 weken:..…… / …… / …………
opvolging na 6 weken: ..............…… / …… / …………
opvolging na 3 maanden: .........…… / …… / …………
verdere opvolging: ................................................... 	
…… / …… / …………
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Hier noteer ik mijn eventuele vragen
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