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Wat doen we?
•	 psychologische begeleiding en psychotherapie

•	 psychodiagnostiek (persoonlijkheidsonderzoek)

•	 neuropsychologisch onderzoek (Korsakov-syndroom, 

•	 aandachts- en concentratiestoornissen, intelligentieonderzoek)

•	 dementiescreening
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Contact
 
Algemeen telefoonnummer: 
03 890 16 26

Voor wie?
 
Onze doelgroep omvat adolescenten, jongvolwassenen, volwassenen, koppels 
en ouderen.

Je kan bij ons terecht met de volgende klachten:

•	 angstproblematiek (algemene angst,faalangst, fobie)
•	 stemmingsproblemen (depressie, neerslachtigheid, postnatale depressie)
•	 gedragsproblemen (ADHD, obsessiefgedrag, eetproblemen)
•	 verslavingen
•	 identiteitsproblemen (laag zelfbeeld, minderwaardigheid)
•	 stress en nervositas (spanning, hyperventilatie, slaapproblemen)
•	 psychosomatiek
•	 relatieproblematiek
•	 rouw en verlies
•	 sociale omgangsproblemen (sociale angst, pesten, assertiviteit)
•	 piekertraining / mindfulness
•	 trauma (ongeval, aangrijpende gebeurtenis)
•	 persoonlijkheidsproblematiek (borderline, paranoia)
•	 aanvaarding- en aanpassingsmoeilijkheden
•	 burn-out en overbelastingsklachten.
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