
PAAZ en spoedgevallen 

Nood aan psychologische of 
psychiatrische ondersteuning
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Beste patiënt,
In deze brochure vind je de contactgegevens van 
diverse beschikbare diensten die psychologische 
en psychiatrische hulp aanbieden. Het staat je 
vrij om deze informatie te gebruiken. We willen 
je er echter op wijzen dat de kans op succes veel 
groter is wanneer je begeleiding zoekt, in plaats 
van je probleem alleen aan te pakken.

De spoedgevallendienst van AZ Rivierenland is 
24/7 beschikbaar om je te ondersteunen.
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Eerstelijns- en ambulante zorg
Antigifcentrum			   070 24 52 45
Zelfmoordlijn			   1813		  www.zelfmoord1813.be 
Tele-onthaal			   106		  www.tele-onthaal.be 
Geweld, misbruik, kindermishandeling	 1712		  www.1712.be 
Druglijn				    078 15 10 20 	 www.druglijn.be 
VAD (Vereniging voor Alcohol en Drugs)	 02 243 03 33	 www.vad.be 
Huisartsenwachtpost Puurs		  03 886 16 16	 www.huisartsenwachtpostn16.be 
Huisartsenwachtpost Sint-Niklaas	 03 361 03 61	 www.huisartsenwachtdienstwaasland.be 

CGG De Pont Mechelen		  015 42 08 32	 www.centrageestelijkegezondheidszorg.be 
CGG De Pont Boom			   03 844 05 43	 www.centrageestelijkegezondheidszorg.be 
CGG Waas & Dender			   078 35 34 35	 www.centrageestelijkegezondheidszorg.be
CAW Boom - Mechelen - Lier 		  015 695 695	 www.caw.be 
CAW Waasland			   0800 13 500	 www.caw.be 
Mobiel crisisteam Emergo		  0498 90 47 58 	 mobiel.crisisteam.emergo@emmaus.be 
MSOC Antwerpen			   03 201 12 60	 info@free-clinic.be 
MSOC Waasland			   03 778 60 34	 msoc@gent.be
De Kiem (Dendermonde)		  052 46 63 32	 ambulant.dendermonde@dekiem.be 
De Sleutel				   015 20 09 54	 www.desleutel.be/contact 
Ankerpunt Drughulp Rupel		  03 443 06 22	 hallo@ankerpuntrupel.be
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Zelfhulpgroepen
AA (anonieme alcoholisten)		  0479 29 34 07	 www.aavlaanderen.org 
NA (narcotics anonymous)		  0478 62 62 62	 info@na-belgium.org 
SOS Nuchterheid			   09 330 35 25	 www.sosnuchterheid.org 
Ups & Downs			   03 238 67 88	 www.upsendowns.be 
Uilenspiegel			   02 315 44 00	 info@uilenspiegel.net 
Altis Dendermonde			   0487 84 11 84	 altis.depressie@gmail.com 
Depressiehulp					     www.depressiehulp.be 
Trefpunt Zelfhulp					     www.trefpuntzelfhulp.be 

Waar kunnen naasten/ 
familieleden terecht?
Similes				    016 24 42 01	 info@similes.be 
Familieplatform			   0476 96 39 66	 info@familieplatform.be  
Café P				    03 780 39 13	 psychosepraatcafe.p@gmail.com  
KOPP via CGG			   zie contactgegevens bij CGG eerstelijnshulp		
Tejo Dendermonde (10j - 20j)				    info.dendermonde@tejo.be 
Tejo Sint-Niklaas (10j - 20j)		  03 294 91 33	 info.sintniklaas@tejo.be 
Tejo Mechelen (10j - 20j)		  015 71 58 96	 info.mechelen@tejo.be 

Residentiële zorg
APZ Sint-Lucia 			   03 760 07 00	 https://gpn-ggz-waasendender.gpn.be/nl 
PC Sint-Hiëronymus			   03 776 00 41	 www.hieronymus.be 
UPC Duffel			   015 30 40 30	 www.upcduffel.be 
Zorggroep Multiversum		  03 440 68 50	 https://multiversum.care/contact/
PAAZ AZ Sint-Maarten Mechelen	 015 89 22 00	 www.azsintmaarten.be 
PAAZ Vitaz Sint-Niklaas		  03 760 74 20	 www.vitaz.be 
Adic				    03 225 26 27	 onthaal@adicvzw.be 
Reset				    03 345 80 70	 www.reset.be 
Affect 2U				    0480 67 40 18	 info@affect2u.be 

AZ Rivierenland campus Bornem (onthaal)	 03 880 90 11
AZ Rivierenland campus Rumst (onthaal) 	 03 880 90 11
AZ Rivierenland campus Bornem (spoed)	 03 890 16 03
AZ Rivierenland campus Rumst (spoed) 	 03 880 95 20
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CAMPUS RUMST

‘s Herenbaan 172 | 2840 Rumst
03 880 90 11

spoedgevallen:  03 880 95 20

CAMPUS BORNEM

Kasteelstraat 23 | 2880 Bornem
03 880 90 11 

spoedgevallen: 03 890 16 03


