.'5 az Rivierenland

MATERNITEIT

Dienstspecifieke informatie

Hoofdvroedvrouw:
Marijke D'Hanens
marijke.dhanens@azr.be
03 890 16 55




Algemene gegevens

® Aantal bedden: 16

® Aantal kamers: 14 waarvan 2 tweepersoonskamers

® Verloskamers: 4: Lavendel - Klaproos - T koren - Blauwe regen
® Couveuseafdeling: ruimte voor 11 bedjes

® Route: 230

® Specialisme: postpartumafdeling, verloskwartier en

niet-intensieve neonatale afdeling

Specifieke doelstellingen

Postpartumafdeling:

verzorging van de pasbevallen moeder na een vaginale bevalling of sectio
begeleiden van ouders bij verzorging en voeden van hun pasgeboren baby’s
observatie van risicozwangerschap

verzorging na gynaecologische ingreep

Verloskamer:
begeleiden van de normale arbeid en bevalling

geplande en niet-geplande urgente sectio’s vinden plaats in het
operatiekwartier. De vroedvrouw vangt de neonaat op en begeleidt
moeder en kind tijdens het skinnen

Niet-intensieve neonatale afdeling:

verzorging en voeding van hulpbehoevende baby’s, zoals baby’s met
respiratoire problemen, voedingsproblemen, prematuriteit, dysmaturiteit,
zieke baby’s, ...

W azRivierenland

[ 4




_Pathologieén en behandeling

® Pathologieén:
risicozwangerschap
premature contracties en ontsluiting
pprom (gebroken vliezen < 37 wkn)
pre-eclampsie en HELLP
hyperemesis

mors in utero

® Behandelingen:
preterme bevalling en sectio

tocolysetherapie

echografie en cardiotocogram
bloeddruktherapie
convulsievermijdende therapie
multidisciplinair overleg

strikte of relatieve bedrust
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Kenmerken van de zorg

De afdeling materniteit streeft naar veilige,
kwaliteitsvolle zorg op maat van ouders en baby.

We hebben hiervoor een deskundig team van vroedvrouwen, lactatiekundigen,
pediatrisch verpleegkundigen, gynaecologen, kinderartsen en kinesisten, een team dat
ondersteund wordt door logistieke medewerkers, de schoonmaakdienst en technische
diensten. We begeleiden onze studenten op een deskundige manier: zo wordt ingezet
op continue veilige zorg en vorming van toekomstige collega’s.

Er zijn telkens 4 vroedvrouwen met de vroege en 4 met de late shift aanwezig: één
verantwoordelijk voor het verloskwartier, één voor het postpartum, één voor de
couveuseafdeling en een vroedvrouw allround (springt bij op de afdeling waar het
nodig is).

Tijdens de nacht zijn er drie vroedvrouwen (of pediatrisch verpleegkundigen) aan de
slag: één verantwoordelijk voor het verloskwartier, één voor het postpartum en één
voor de couveuseafdeling.

sectio: eerste dagen hulp, dan zelfzorg

bevallen moeders en observatiepatiénten: zelfzorg of hulp

verzorging en voeding van pasgeboren baby’s of prematuren

Meest voorkomende verpleegactiviteiten

Verpleegkundige en vroedkundige basiszorgen

Bloednames en parametercontrole

Infuusbeleid

Medicatietherapie

Zelfstandigheidstraining van de ouders door het geven van GVO en demo’s
Arbeids- en bevallingsbegeleiding

Opvang neonaat bij sectio of vaginale bevalling

Monitoren van risicopatiénten

GVO-voorbereiding

Postpartumverzorging en perineumverzorging

Begeleiden van de borstvoeding
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Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

® vroege shift: 06:45u-14:36u

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

06:45u briefing nachtdienst aan alle vroege diensten a.d.h.v. het verpleegdossier

materniteit:
start ochtendverzorging

prikken van nuchtere glycaemieén bij (zwangerschaps)diabeten
07:00u of baby’s

verloskamer:
opvolgen van arbeid en bevalling (niet aan tijd gebonden)

briefing aan de hoofdvroedvrouw of adjunct hoofdvroedvrouw,
lactatiekundige en de consultatievroedvrouw ambulante monitoring

08:00u

materniteit:

verderzetting van de ochtendverzorging

voorbereiden van ontslag baby voor de pediater: zuurstof-
saturatiescreening, nemen van transcutane bilirubinemeting,
wegen, afnemen van de hielprik

bekijken opvolging borstvoeding moeder bij ontslag, verhuur
van afkolfapparaat indien nodig, extra begeleiding

begeleiding bij het coach of demo badje van de baby
begeleiden bij borst- of flesvoeding

verloskwartier:
08:00u-11:00u - het opvolgen van arbeid en bevalling (niet aan tijd gebonden)

n*afdeling:
verzorging en voeding van baby en begeleiding van de ouders
toedienen van medicatie

hoofdvroedvrouw:

voorbereiden ontslag moeder: zelfstandige vroedvrouw
verwittigen bij ontslag, dokter verwittigen, afwerken verslag in
mosos, doorsturen en afprinten, info ontslag geven

toeren met de artsen
opvolgen of aanpassen van de instructies in c2m/Primuz
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TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

10:30u evt. koffiepauze voor alle VPK, rekeninghoudend met de werklast op dienst

verderzetten van de ochtendverzorging
11:00u - aanvullen van materiaal in de verzorgingskarren en verloskwartier
verzorging en voeding van de baby’s op de N* afdeling

12:00u-12:30u middagmaal voor vroege dienst

materniteit:
klaarzetten en voorbereiden flesvoedingen in de melkkeuken
begeleiden van borst- of flesvoeding
aanvullen van materiaal
beantwoorden van beloproepen
12:30u-14:30u .
verloskwartier:
het opvolgen van arbeid en bevalling (niet aan tijd gebonden)

n*afdeling:
verzorging en voeding van baby en begeleiding van de ouders
toedienen van medicatie
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Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

® late shift: 13:15u-21:06u

briefing HVV naar late diensten a.d.h.v. het verpleegdossier
beloproepen beantwoorden

13:15u-13:45u

materniteit:
VV late dienst zet medicatie klaar voor de middagtoer
start verzorging middagtoer
de lates contacteren zelf de behandelend arts bij problemen
opruimen van kamers bij ontslagen patiénten
controle van infusen
beantwoorden van beloproepen
13:45u-18:00u
verloskwartier:
het opvolgen van arbeid en bevalling (niet aan tijd gebonden)

n*afdeling:
verzorging en voeding van baby en begeleiding van de ouders
toedienen van medicatie

bureauverantwoordelijke - dagdienst:
vult overdrachtblad aan, actualiseert en brieft door
13:45u - doetontslagen in Primuz, planning maken voor volgende dag
nalezen van C2M en nieuwe instructies
nalezen van mails

18:00u avondmaal late dienst

materniteit:
VV late dienst zet medicatie klaar voor de late toer
start verzorging avondtoer
begeleiding van borst- en flesvoeding
beantwoorden van beloproepen
18:30u .
verloskwartier:
het opvolgen van arbeid en bevalling (niet aan tijd gebonden)

n*afdeling:
verzorging en voeding van baby en begeleiding van de ouders
toedienen van medicatie

20:30u-21:00u | briefing late diensten aan de nachtdienst a.d.h.v. het verpleegdossier
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Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

® nachtshift: 20:30u-07:00u

TLUDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

21:00u-00:00u

materniteit:
klaarzetten van medicatie voor de nachttoer
start nachttoer
afnemen van labo’s
mensen informeren over het verloop van de nacht
beantwoorden van beloproepen
begeleiden van borst- en flesvoeding
geven van tips en GVO
bereiden van de flesvoeding in de melkkeuken

verloskwartier:
het opvolgen van arbeid en bevalling (niet aan tijd gebonden)

n*afdeling:
verzorging en voeding van baby en begeleiding van de ouders
toedienen van medicatie

00:00u-00:30u

nachtmaal

00:30u-06:45u

materniteit:
afnemen van labo’s
beantwoorden van beloproepen
begeleiden van borst- en flesvoeding
geven van tips en GVO

verloskwartier:
het opvolgen van arbeid en bevalling (niet aan tijd gebonden)

n*afdeling:
verzorging en voeding van baby en begeleiding van de ouders
toedienen van medicatie

06:45u-07:00u

briefing van de nachtdienst naar de vroegdienst a.d.h.v. het verpleegdossier
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Samenwerking met andere disciplines

NICU UZA, Middelheim, UZ Leuven, UZ Gent
MICUZA

INZO

kinesitherapie

sociale dienst

diétiste

artsen

operatiekwartier

medische beeldvorming

labo
consultatie

spoedgevallen

genetica

andere specialisaties
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Vereiste voorkennis en vaardigheden

® zovolledig mogelijke kennis van de normale zwangerschap, bevalling en postpartum
® kennis van CTG-interpretatie en STAN-richtlijnen
® kennis van de pathologie van de zwangerschap, bevalling en postpartum

Bij alle derdejaarsstudenten vroedkunde verwachten wij de basiskennis voor de
verzorging en monitoring van de fysiologische en risicozwangerschap. Onder de
verantwoordelijkheid van de vroedvrouw leren ze procedures en technieken toepassen.
Studenten mogen zelfstandig bevallingen uitvoeren onder toezicht van de arts.

Kennis verrijken van volgende onderwerpen is mogelijk op deze stageplaats:
CTG-beoordeling
STAN
sectio, zowel geplande als spoedsectio
fysiologische arbeid

preterme arbeid

HELLP/pre-eclampsie

PPROM

GVO zwangeren

amniotomie

GVO zwangeren

diabetesprotocol

opvang en reanimatie neonaten
meerlingenzwangerschap en bevalling
laattijdig miskraam
borstvoedingsbegeleiding
sondevoeding bij prematuren of neonaten
optiflow

Cpap

GVO voeding en verzorging neonaten

GVO ontslag

Procedures en zorgprocessen kan je altijd inkijken en bij onduidelijkheden kan je

uitleg vragen aan het vroedvrouwenteam.
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Referentieverpleegkundigen en experten

® Pijn: Bjoke Pauwels

® Diabetes: Gwenda Gevaers

® MVG: Lies Vereecken

® Mentoren: Ellen De Bouw
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