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Heelkunde 2 is een chirurgische afdeling waar patiënten gehospitaliseerd worden voor 
een heelkunde ingreep. Er zijn 12 orthopedische geriatrische bedden voor patiënten 
ouder dan 75 die via spoed binnenkomen met een heupfractuur.

Ook worden er patiënten gehospitaliseerd ter observatie (bv. rugproblematiek) of voor 
IV-medicatie bij infecties.

Specifieke doelstellingen

• Orthopedie: prothesechirurgie (knie, heup, schouder), rugchirurgie (discectomie, 
PLIF, ALIF, laminectomie, …) , arthroscopie van de schouder, nekchirurgie (ACDF, 
ACIF), fracturen (heup, schouder, clavicula, pols, …), voorste kruisbandplastie, …

• NKO: tonsillectomie, septum- en fess-operaties, binnenoorchirurgie, 
speekselklierresecties, …

• Bariatrie: vermageringsoperaties (gastric bypass, sleeve) en abdominoplasties

• Neurochirurgie: rug- en nekchirurgie, lumbale puncties, ...

Pathologieën en behandeling

• Aantal bedden: 29

• Aantal kamers: 13 eenpersoonskamers + 8 tweepersoonskamers

• Route:  81

• Specialisme: orthopedie, orthogeriatrie, neus-keel-oor (NKO)   chirurgie, 
   bariatrische heelkunde, neurochirurgie

Algemene gegevens
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De afdeling heelkunde 2 streeft naar veilige, 
kwaliteitsvolle zorg op maat van de patiënt. 

We hebben hiervoor een deskundig multidisciplinair team, dat ondersteund wordt 
door logistieke medewerkers, de schoonmaakdienst en technische diensten. 

We begeleiden onze studenten verpleegkunde op een deskundige manier: zo 
wordt ingezet op continue veilige zorg en vorming van toekomstige collega’s. Bij 
uitvoeren van de ochtendtaken wordt er zoveel mogelijk zelfstandig gewerkt, d.w.z. 
één verpleegkundige voor één patiënt. De verpleegkundige met de vroegdienst is 
verantwoordelijk voor de totaalzorg van toegewezen patiënten.

Een goede communicatie tussen verpleegkundige vroegdienst en de niet-
verantwoordelijke vroegdienst is essentieel. Tenslotte blijft de hoofdverpleegkundige 
de eindverantwoordelijke voor de verpleegkundige handelingen op de afdeling.

Kenmerken van de zorg

• Verpleegkundige basiszorg: hygiëne, mobiliteit, uitscheiding, voeding

• Pre- op postoperatieve zorgen

• Decubituspreventie  

• Bloedafnames  

• Medicatietoedieningen per os, subcutaan, intraveneus, rectaal, via sondes  

• Parameters nemen 

• Zorg aan perifeer infuus, PICC- en centrale katheters 

• Grondige observatie en gerichte rapportage (mondeling en schriftelijk) 

• Werken met elektronisch medicatiebeheer  

• Kritisch denken, interpreteren en interprofessioneel afstemmen met artsen, 
diëtisten, maatschappelijk assistent, kinesist, ergo, .. 

Meest voorkomende verpleegactiviteiten
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• vroege shift: 06:30u

Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

06:30u briefing nachtdienst aan alle vroege diensten

07:00u

• VPK vroegdienst V1 is verantwoordelijk voor kamers 134-149
• VPK vroegdienst V2 is verantwoordelijk voor kamers 153-153 en 130-133 
• V1 en V2 controleren medicatie PO en IV van 08:00u en 12:00u en dienen 

de medicatie van 08:00u toe  m.b.v. de medicatiekarren en laptops voor 
het medicatiebeheer

• meten van glycemies door V3 of V4
• verzorging van de nuchtere patiënten, eventueel plaatsen diabetesinfuus
• helpen (ondersteunende functie) bij het opdienen van ontbijt, installeren 

en assisteren de patiënten met eten
• controleren van parameters bij alle patiënten (NEWS)
• controleren van infuus

08:00u-11:00u

• verzorging van de niet-nuchtere patiënten
• patiënten worden opgezet in de voormiddag, afhankelijk van de 

toestand van de patiënt
• afhalen van patiënten van recovery

10:30u evt. koffiepauze voor alle VPK, rekening houdend met werklast op dienst

11:00u toedienen van medicatie

11:15u glycemiecontrole en toedienen van insuline

11:30u-12:00u middagpauze voor vroege dienst shift 1

12:00u-12:30u middagpauze voor vroege dienst shift 2

12:00u-13:15u
• patiënten helpen met middagmaal
• installeren in de zetel, verschonen patiënten
• afhalen van patiënten van recovery

13:09u-13:30u briefing van vroege naar late shift

13:30u middagtoer

14:36u einde shift
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• late shift: 13:09u

Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

13:09u-13:30u
• briefing vroegdiensten naar late diensten
• beloproepen beantwoorden

13:45u-14:30u

• VPK late dienst zet medicatie klaar voor toegewezen patiënten
• installeren patiënten (zetel, bed), verschonen de patiënten (indien nodig)
• patiënten laten drinken
• controle van infusen (vb. infusen verwijderen of plaatsen)
• opruimen van kamer bij ontslagen patiënten
• voeren doktersopdrachten uit bij de toegewezen patiënten
• afhalen van patiënten van recovery

15:00u

bureauverantwoordelijke – late 3:
• zet de (hoofdzakelijk administratieve) taken van de HVPK verder
• werkt de zaalronde van de artsen af (medische opdrachten)
• beantwoordt de oproepen voor onderzoeken en communiceert deze 

naar de collega’s in samenwerking met transport
• doet de opnames
• voert de aanpassing van het dieetblad door (indien nodig)
• vult het overdrachtblad aan, actualiseert de verzorgings- en reden van 

opname, inclusief onderzoekenblad
• geeft assistentie bij patiëntgerichte avondtaken aan collega’s late dienst

15:30u controle medicatie voor de toegewezen patiënten

16:00u
• medicatie toedienen
• controle infusen
• controle urinedebieten

16:30u
• controle glycemie en toedienen van insuline
• patiënten installeren en helpen bij de maaltijd
• afhalen van patiënten van recovery

17:00u avondmaal late dienst

18:00u

• avondzorg
• controle parameters (NEWS)
• medicatie toedienen
• applicatie oor- en/of oogdruppels
• controle infusen, evt. vervangen infusen
• afhalen van patiënten van recovery

20:30u-21:00u briefing late diensten aan de nachtdienst
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• nachshift: 20:30u

Verpleegkundige activiteiten op de afdeling

TIJDSTIP VERPLEEGKUNDIGE ACTIVITEIT

21:00u

• alle patiënten worden gezien
• kaartjes ‘nuchter’ hangen en patiënten inlichten
• controle parameters zo nodig (zeker geopereerde patiënten en patiënten 

met afwijkende waarden)
• controle glycemie en toedienen insuline
• patiënt comfortabel in bed installeren voor de nacht
• controleren van infusen en ev. vervangen

24:00u

• controle patiënten
• medicatie – inspuitingen toedienen
• controle infusen en eventueel vervangen
• controle van afwijkende parameters

03:00u
• controle patiënten
• medicatie - inspuitingen toedienen
• controle infusen en eventueel vervangen

05:00u
controle parameters zo nodig (zeker geopereerde patiënten en patiënten 
met afwijkende waarden)

05:30u
• bloedafnames
•  klaarzetten verzorgingskarren, linnenkarren

specifieke taken van de nachtdienst, niet aan een uur gebonden:
• controle verpleegdossier op volledigheid
• controle patiëntenklevers in verpleegdossier en medicatiekar
• doorschrijven verpleegdossier
• uitprinten overdrachtsblad
• medicatie klaarzetten voor 08:00u, 12:00u, 14:00u

06:30u-07:00u briefing van de nachtdienst naar de vroegdienst a.d.h.v. het verpleegdossier

stagebrochure C2 Bornem.indd   6stagebrochure C2 Bornem.indd   6 18/04/2024   9:08:3418/04/2024   9:08:34



Samenwerking met andere disciplines

•   kinesitherapie

•   sociale dienst

•   diëtiste

•   artsen 

•   operatiekamer

•   medische beeldvorming

•   labo

•   consultatie

•   spoedgevallen

•   ergotherapie

•   revalidatiecentra

•   andere specialisaties
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Vereiste voorkennis en vaardigheden

• Theoretische kennis:

• pathologische kennis over orthopedie, NKO en bariatrie

• Praktische kennis:

• 1e jaar:
• verpleegkundige basiszorgen: hygiëne, uitscheiding, mobiliteit, voeding  

• nemen van de routineparameters: Pols, BD, T°, glycemie (NEWS)

• aflezen van debieten  

• toedienen van een IM- en SC-inspuiting 

• bloedafname onder toezicht (of 2de jaar)

• kennis van steriliteit 

• uitvoeren van basis wondzorg (primair genezende chirurgische wonde)

• 2e jaar:
• steriel kunnen werken

• plaatsen van blaassonde, maagsonde  

• zorg aan perfusie, prikken van infuus 

• bloedafname onder toezicht 

• voorbereiden van medicatie en toedienen onder toezicht  

• uitvoeren van verschillende typen wonden 

• voorbereiding onderzoeken en uitleg ervan aan patiënt 

• 3e jaar:
• organisatievermogen, totaalzorg van toegewezen patiënt  

• specifieke technieken, bv. zorg aan een centrale katheter, TPN-katheter, 
PICC-katheter, …  

• assisteren van arts bij lumbaalpunctie
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Vereiste voorkennis en vaardigheden• 4e jaar:
doorontwikkeling van competenties op het niveau van:

• klinisch redeneren 

• autonomie 

• evidencebased werken 

• creativiteit 

• ondernemerschap 

• assertiviteit 

• transfervaardigheid

Referentieverpleegkundigen en experten

• Wondzorg:   Anto Ciuca

• Pijn:    Sandra Van den Broeck

• MVG:    Kato Moortgat, Klaartje Leemans en Sandra Van den Broeck

• Diabetes:    Mirte Coppens

• Tiltechnieken:  Nikki De Cauwer

Mentoren

• Mentoren:  Manuela Govaerts, Bart Schokkaert, 

    Délih Lodewijckx en Mirte Coppens 

    

    Graag voor de stage via mail contact opnemen met Délih  

    via delih.lodewijckx@azr.be.
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